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Coditos con salsa de tomate

Cinta de lomo fresca a la riojana

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios
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Lentejas con zanahoria

Merluza en salsa de pimientos

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 anos /9 a 13 afos

Macarrones con salsa de tomate

Palometa en salsa de zanahorias

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 aflos / 9 a 13 afios

| Espaguetis con salsa de tomate

BASAL

Lentejas castellanas
Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca y pan
kcal: 593,36 / kcal: 723,90
L]

- Hamburguesa de ternera al horno con

ensalada

Fruta fresca y pan
kcal: 598,56 / kcal: 730,24

Crema de calabaza

Cinta de lomo adobado a la jardinera

Fruta fresca y pan

kcal: 592,0 / kcal: 722,24

T

junio-19

Crema de calabacin

Abadejo en salsa de pimientos

Yogurt y pan

Prot (g): 28,63 / Prot(g): 34,93

Crema de puerro y zanahoria

Filete de abadejo a la gallega

Yogurt y pan
Prot (g): 25,51 / Prot(g): 31,12

Lentejas estofadas

Tortilla francesa con ensalada

Yogurt y pan

Prot (g): 31,81 / Prot (g): 38,80
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CEIP MANUEL FRANCO ROYO

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ensalada
Fruta fresca y pan
Lip (g): 19,86 / Lip (g): 24,22
13

Alubias blancas estofadas

3;T0rtilla de patata y cebolla con ensalada

Fruta fresca y pan
Lip (g): 20,50 / Lip (g): 25,01

Arroz con verduras

Cordon bleu con ensalada

Fruta fresca y pan

Lip (g): 17,73 / Lip (g): 21,63

Arroz con salsa de tomate

Cordon bleu con ensalada

Fruta fresca y pan

HC (g): 54,22 / HC (g): 66,14
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Sopa de ave con arroz

. Escalope de pollo al horno con ensalada

Fruta fresca y pan
HC (g): 75,79 / HC(g): 92,47

gt

HC (g): 71,18 / HC (g): 86,84



